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1. Суп полевой на м/б
2. Суп гороховый с гренкам и на м|6
3. Суп овощной на м/6
4. Рассольн ик на Mf 6
5. Суп фасолевый на м/6
6. Суп крестьянский на м/6
7. Суп картофельный с гренками на м/6
8. Суп перловый на м/б
9. Суп вермишелевьй на м/6
10.Суп гречневьй на м/6
11.Борщ со сметаной на м/6
L2.Щи из свен{ей капусты на м/6
13.Свекольник на м/6

вторые блюда:

t. Котлета мясная
2. Котлета рыбная
3. Биточки из печени говядины
4. Бефстроганов из печени
5. Гуляш из мяса говядины
6. Бефстроганов из мяса говядиньl
7. Суфле мяса говядины
8. Тефте ли из мяса говядины



9. Сосиска молочная
10.Голубцьl ленивые
11.Плов с мясом говядиньl
12.3разьl картофельньlе с мясом
13.Бигус с мясом
14.Жаркое по - домашнему
15.Азу по - татарски
16.Рагу овощное с мясом
17.3апеканка рисовая с отварным мясом
18.3апеканка вермишелевая с мясом

гарнирьl ко второмч блюдч:

1. Гречка отварная
2. MaKapoHbl отварные
3. Рис отварной
4. Картофельное пюре
5. Гороховое пюре
6. Капуста тушенная
7. Сложный гарнир (картофельное пюре, капуста тушенная)

Сочсы:

1. Соус томатный
2. Соус молочный
3. Соус сметанный

Салатьl. закчски:

1. Салат кСборньlй> (огурцы консервированньlе, зел. горошек, лук

репчатый, масло раст.)
2. Салат из свежих овощей (помидор, огурец, лук, масло раст.)

3. Салат из отварной свекльl с маслом раст.
4. Салат кМечта> (оrурцы, томаты консервированньlе, чеснок, масло

раст.)
5. Салат из све}кей капусты, моркови и яблок)

6. Винегрет



7. Икра кабачковая
8. 3еленый горощек
9. Огурец соленый
10.Томаты в собст/соку

третье блюдо:

1. Кофейный напиток
2. Какао на молоке
3. Чай сладкий
4, Чай слимоном
5. Чай с молоком
6. Чай с конфетой
7. Кисель фруктовый
8. Компот из (сухофруктов, изюма, чернослива, кураги)
9, Компот из свен(их ягод (6русника, клюква, клубника, сморо дина,вишня)
10.Компот из свежих фруктов
11.Отвар шиповника
12.Сок вт/п в ассортименте

Каши:

1. Каша манная
2. Каша пшенная
3. Каша ячневая
4. Каша пщеничная
5. Каша кГеркулес>
6. Каца кукурузная
7. Каща гречневая
8. Каща кflружба>
9. Каша рисовая
10.Суп молочный вермишелевый

Блюда на чжин:

1. Рагу овощное
2. Рожки с маслом, сыром
3. Яйцо отварное



4. Суп рыбный из сайры
5. Плов сладкий с изюмом, курагой
6. Котлета капустная с молочным соусом
7. flомаlлняя лапца на молоке
8. Пудинг творожный
9. Гречка на молоке
10,пудинг пщенный, рисовый со сгущенным молоком

Выпечка:

1. Булочка домаlлняя
2. Булочка (СюрпризD
3. Булочка <<Витушка>

4. Булочка <<Московская))
5. Печенье домашнее
6. Пирожок с картоlлкой
7. Пирожок с капустой
8. Ватрушка с дн{емом
9. Шаньга картофельная
10.Рулет бисквитный с джемом
11.Ватруluка с творогом

Фрчкты:

1. Яблоко
2. Груша
3. Апельсины
4. Бананы
5. Мандарины

t. Молоко кипяченное
2. Кефир
3. йогурт
4. Сырок глазированный творожный


